
Geef mij de ruimte om te 
mogen bewegen. 
Van al het stilzitten wordt 
mijn hoofd zo vol.

Geef mij van tevoren het 
overzicht waar we mee
bezig zijn. Als de les 
hierna stap voor stap 
wordt besproken weet ik 
waar we mee bezig zijn 
en kan ik het beter 
plaatsen in mijn hoofd.

Kijk samen met mij wat een 
fijne plek is in de klas: 
achteraan in het midden (voor 
overzicht) of juist aan de voor- 
of zijkant voor minder 
prikkels. 

TIPS VOOR
GEVOELIGE DENKERS

Wanneer je mij ziet 
dagdromen, zullen we dan 
samen een teken afspreken 
om mij weer bij de les te 
halen?

Geef korte instructie met 
visuele ondersteuning.

Geef mij verwerkingstijd. Het kost 
tijd om de nieuwe informatie te 
kunnen ordenen in mijn hoofd. 

Help mij mijn gedachten te 
verwoorden. Dit kan door 
gerichte vragen te stellen

Leer mij welk gevoel van mij is 
en van de ander.

Bied mij overzicht door te 
mindmappen of een tijdlijn te 
maken: associëren over een 
onderwerp geeft overzicht. Zo kan 
ik het beeld opslaan in mijn 
hoofd.

Biedt mij stappenplannen aan, 
zodat ik het leerwerk zelf kan 
leren ordenen en aanpakken. 

Spellingsregels werken niet voor 
mij. Maak de woordbeelden visueel 
en laat mij hier veel mee oefenen. 
Veel lezen kan hierbij ook 
ondersteunend zijn.

Wil je mij laten weten als 
mijn manier van denken 
ook klopt? Zo leer ik op 
mijn manier van denken te 
vertrouwen!


